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TRIVSEL, TRYGGLEIK OG GJENSIDIG RESPEKT 

 

Vel møtt! 

Kjære elevar og føresette! 

Vel møtt til skuleåret 2023-2024 ved Leirvik skule. Me gler oss til å 
møta elevane og  håpar de har hatt fine opplevingar saman i sommar og no er klar til å byrja på skulen 
igjen.  

Skulen vil halde fram med satsingsområda «Alle me(d)», som inneberer at det blir jobba spesielt med 
kjernekomponentane «inkludering», «overgangar», «fleirlærarmetodikk» og «barnets beste», i tillegg 
til LK20  (fagfornyinga) og trygt og godt læringsmiljø for alle i SFO og skule.  

I dette heftet finn du praktisk informasjon som gjeld skuledagen til bornet dykkar. Det vil kome meir 
informasjon frå trinna etter kvart, og det står i tillegg ein del informasjon på nettsida til Leirvik skule. 

Me kjem til å ta imot 47 nye 1.klassingar denne hausten, og har då 336 elevar på skulen fordelt på 1. –7. 
trinn. Visjonen til skulen er: trivsel, tryggleik og gjensidig respekt. Me nyttar variert og god undervis-
ning i klasseromma  og ute, samt nærmiljøet for å motivere og engasjere elevane. Nytt dette skuleåret 
er at alle elevane våre kjem til å ha friminutt samtidig. Det vil bli trongt i skulegarden, men sosialt og 
kjekt for elevane. 

Alle barn har rett til eit trygt og godt skulemiljø som fremmar trivsel, helse og læring (§9 A-2). Skulen 
har nulltoleranse mot krenkingar som mobbing, vald, diskriminering og trakassering (§9 A-3) på skulen, 
på skulevegen, på SFO og på leksehjelp. Dersom du opplev at ditt barn blir utsett for krenkingar er det 
viktig at du tek kontakt med kontaktlærar, slik at skulen vert kjend med dette og på den måten kan 
bidra til å løyse det. Eit godt samarbeid mellom heim og skule ser me på som det beste for barnet.  

Me ønskjer dette skuleåret å satse meir på leiken på 1. og 2. trinn, og la den bli ein naturleg del av kvar-
dagen og opplæringa her på Leirvik skule. På 1. trinn kjem dagen kjem til å starte med frileik kvar dag. 
Dette vil gi god tid til å pleie relasjonar med skulekameratar og dei vaksne. Dei vaksne deltek, rettleiar 
og lærer elevane opp til å utnytte alle ressursar som ligg i den gode leiken. Prinsippet er læring gjen-
nom leikende aktivitetar tilpassa barnas alder og modning ute og inne. 
 

 

Eg ønskjer alle eit trygt og godt skuleår, med trivsel, tryggleik og gjensidig respekt i fokus. 

 

 

Lykke til med skuleåret! 

 

Beste helsing 

Kesia Tabita Sowerby Palmer, rektor 

 



TRIVSEL, TRYGGLEIK OG GJENSIDIG RESPEKT 

 

Tilsette 

Tilsett     E-post        Stilling  

Kesia T. Sowerby Palmer  kesia.tabita.sowerby.palmer@stord.kommune.no   Rektor  

Tove Kristin Tverderøy   Tove.kristin.tverderoy@stord.kommune.no   Avdelingsleiar 1. / 

           ass.rektorfunksjon 

Trude Færevåg    Trude.faerevag@stord.kommune.no    Avdelingsleiar 2. – 4. tr  

Eirik Jonsson    Eirik.jonsson@stord.kommune.no    Avdelingsleiar 5. – 7. tr  

Belinda Skålnes    Belinda.skaalnes.tveit@stord.kommune.no   Merkantil/assistent 

Hilde Grindevik    Hilde.grindevik@stord.kommune.no    Avdelingsleiar SFO/ 

           faglærar 1. tr  

Kjersti F. Sjøvold   Kjersti.forland.sjovold@stord.kommune.no   Helsesjukepleiar  

Hege Fjølstad    Hege.fjolstad@stord.kommune.no    Kontaktlærar 2. tr (grøn)  

Tove Kristin Tveit   Tove.kristin.tveit@stord.kommune.no    Kontaktlærar 5a  

Kato Vangen    Kato.vangen@stord.kommune.no   Kontaktlærar 7a  

Tomasz Swiecki    Tomasz.swiecki@stord.kommune.no    Kontaktlærar 6 ab  

Lise Røksund    Lise.roksund@stord.kommune.no    Faglærar 6. tr  

Marie B. Kvalvik   Marie.kvalvik@stord.kommune.no    Barne – og ungdomsarb.  

Liv Berith Monsrud   liv.berith.monsrud@stord.kommune.no   Assistent  

Andreas Bjordal   Andreas.bjordal@stord.kommune.no    Faglærar 6. tr /  

           verneombod 

Lisa Mari A. Kråkenes   Lisa.mari.aksdal.krakenes@stord.kommune.no   Kontaktlærar 7b  

Fredrich Jørgensen   Fredrich.jorgensen@stord.kommune.no   Kontkatlærar 7b  

Alexander Kvarven   Alexander.kvarven@stord.kommune.no   Faglærar 2. tr /tillitsvalt  

           Utd.forb.  

Marianne H. Hansen   Marianne.hansen.heggoy@stord.kommune .no  Kontaktlærar 7a  
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Tilsette 

Tilsett     E-post        Stilling  

Tine Skou Drange   Tine.skou.drange@stord.kommune.no    Kontaktlærar 2. tr (raud)  

Lars Ivar Sundfør   Lars.ivar.sundfor@stord.kommune.no    Kontaktlærar 6a  

Unni Bekkevold   Unni.bekkevold@stord.kommune.no    Kontaktlærar 6b  

Tor Jæger Koppang   Tor.jaeger.koppang@stord.kommune.no   Faglærar 6. - 7. tr  

Cecile E. Raunholm   Cecilie.eriksen.raunholm@stord.kommune.no  Faglærar 1. tr  

Oda Kaldråstøyl   Oda.kaldrastoyl@stord.kommune.no    Kontaktlærar 5a  

Brita Mehl    Brita.mehl@stord.kommune.no    Kontaktlærar 5b  

Anne Sissel Skilbrei   Anne.sissel.skilbrei@stord.kommune.no  Kontaktlærar 5b  

Thor Egil Ottesen   Thor.egil.ottesen@stord.kommune.no   Barne- og undomsarb. /

           tillitsvalt Fag.forb. 

Ida Margrethe Grov   Ida.margrethe.grov@stord.kommune.no   Kontaktlærar 4a  

Marit Mellesdal   Marit.mellesdal@stord.kommune.no    Kontaktlærar 1a  

Vigdis Haga    Vigdis.haga@stord.kommune.no    Kontaktlærar 4c  

Sigrunn Ljosland   Sigrunn.ljosland@stord.kommune.no    Permisjon  

Anjali Singh    Anjali.singh@stord.kommune.no    Faglærar 4.tr  

Johanne E. Olsen   Johanne.engevik.olsen@stord.kommune.no   Kontaktlærar 3a  

Anita Lie Koppang   Anita.lie.koppang@stord.kommune.no   Kontaktlærar 3b  

Kjersti Totland    Kjersti.totland@stord.kommune.no    Faglærar 2.tr  

Eir Vikøren    Eir.vikoren@stord.kommune.no    Kontaktlærar 2.tr (blå)  

Charlotte Helland   Charlotte.helland@stord.kommune.no   Permisjon  

Hege K. Andersen   Hege.kirkevold.andersen@stord.kommune.no  Permisjon  

Kristine D. Fjellet   Kristine.dybvik.fjellet@stord.kommune.no    Vernepleiar 6. – 7. tr  
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Tilsette 

Tilsett     E-post        Stilling  

Gunn Aleksandersen   Gunn.aleksandersen@stord.kommune.no  Fagarbeidar  

Gulfidan Cakiroglu   Gulfidan.cakiroglu@stord.kommune.no   Assistent  

Else Marie Abrahamsen  Else.marie.abrahamsen@stord.kommune.no   Barne- og ungdomsarb.  

Siri Bjelland Vik   Siri.bjelland.vik@stord.kommune.no    Kontaktlærar 3a  

Kjersti Prestegård   Kjersti.prestegard@stord.kommune.no   Assistent SFO  

Laila Himle    Laila.himle@stord.kommune.no    Kontaktlærar 3B   

Eivind Nygaard    eivind.nygaard@stord.kommune.no    Faglærar 4.tr  

Maria Jørgensen   maria.bach.jorgensen@stord.kommune.no   Omsorgsarbeidar 6. – 7.tr  

Anine Winterthun   anine.winterthun@stord.kommune.no  Faglærar 3.tr 

Hanne  Ytredal Clausen  hanne.ytredal.clausen@stord.kommune.no  Kontaktlærar 1b 

Anette Storebø   anette.storebo@stord.kommune.no   Faglærar 1a/1b 

Camilla Rubach   camilla.rubach@stord.kommune.no   Kontaktlærar 4b 

Susanne Isaksen Eriksen susanne.isaksen.eriksen@stord.kommune.no  Faglærar 1a/1b 

Daniel Hegna   daniel.hegna@stord.kommune.no   Faglærar 1a/1b 
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TRIVSEL, TRYGGLEIK OG GJENSIDIG RESPEKT 

 

Kontaktinformasjon 

Meldingar til skulen: 

Stord kommune har skifta over til nytt skuleadministrativt system, Visma Flyt Skole.  

Visma Min Skole kan lastast ned som app. Bruk denne tenesta når de skal senda korte 

meldingar om tannlege, fråvere ved sjukdom og liknande.  

Min Skole - føresettapp 

Visma Min Skole-appen er ei teneste for skule-heim-dialog. Appen vil gjere det endå 
enklare for deg som føresett å halde følgje med på kva som skjer i ditt born si skulekvar-
dag. 

 
Med Min Skole-appen kan føresette: 

• Motta og sende meldingar (til tilsette på skulen) 

• Registrere fråvær og sjå registrert fråvær 

• Sjå timeplan og informasjon knytt til denne 

• Sjå og svare på samtykker 

• Svare på spørjeskjema 

• Sjå informasjon knytt til SFO-opphald og SFO-tilstedeværelse 

• Lese og sende beskjedar mot SFO-tilstedeværelse 
 

For å kunne bruke appen må du ha smarttelefon (eller nettbrett) med minimum iOS 11.0 
(Apple) eller Android 9 (fra april 2023). 
Føresette som ikkje har smarttelefon, eller av andre årsaker har valgt å ikkje installere 
appen, vil fortsatt kunne logge seg på fullversjon av Visma Flyt Skole ved å gå til https://
skole.visma.com/organisasjonsnavn og lese meldingar og sjå anna info om barnet.  

Innlogging i appen skjer via IDporten. Dvs at man må ha ein brukar hos BankId, Min ID 
osv for å logge på. Her krev det norsk fødselsnummer eller D-nummer.  
 

Søknad om skulefri: 

Kontaktlærar kan gi fri inntil to dagar. For alle permisjonar utover to dagar skal søknads-

skjema fyllast ut og sendast rektor i god tid før permisjonen startar. Søknadsskjema finn 

ein i Visma Flyt Skole.  
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Organisering av dagen 

 
Det vil bli opna i klasserommet frå kl. 08.25 kvar dag.  
Elevane skal vera på plass til kl. 08.30. 
Elevane har felles friminutt dette skuleåret.  
 

1.-4. trinn 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.-6. trinn 

 

 

 

 

 

 

  Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.25 – 08.30 x x x x x 

08.30 – 10.00 x x x x x 

10.00 – 10.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.30 – 11.00 Matpause Matpause Matpause Matpause Matpause 

11.00 – 12.00 x x x x x 

12.00 – 12.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.30 – 13.15 x x x x x 

5.– 6. trinn Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.25 – 08.30 x x x x x 

08.30 – 10.00 x x x x x 

10.00 – 10.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.30 – 10.50 Matpause Matpause Matpause Matpause Matpause 

10.50– 12.00 x x x x x 

12.00 – 12.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.30 – 13.15 x x x x x 

13.15 – 14.00 x   x x   
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Organisering av dagen 

 

7. trinn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leksehjelp: 

Skulen tilbyr leksehjelp for 5.-7. trinn etter skuleslutt måndag-torsdag, frå kl. 14.00-14.40 

måndag, onsdag og torsdag, og frå kl. 13.15-13.55 tysdag.  

Søknadsskjema finn ein på skulen si nettside, under «Reglement og skjema». 

7. trinn Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.25 – 08.30 x x x x x 

08.30 – 10.00 x x x x x 

10.00 – 10.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.30 – 10.50 Matpause Matpause Matpause Matpause Matpause 

10.50 – 12.00 x x x x x 

12.00 – 12.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.30 – 13.15 x x x x x 

13.15 – 14.00 x   x x x 
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Organisering av dagen 

Organisering av dagen i skulefritidsordninga (SFO)  

SFO er eit omsorgs– og fritidstilbod for 1.-4. trinn.  

Opningstid: 06.45-8.30 og frå skuleslutt til 16.15.  

Du kan søkje om plass for barnet ditt i skulefritidsordninga (SFO). Det er eit tilbod før 
og etter skuletid til barn i 1. til 4. klasse og til barn med spesielle behov i 1. til 7. klasse.  

Søknadsfristen er 1. april og vedtak/opptak skjer kontinuerleg fram til skulestart. 
Dersom det er plass, kan skulen gje tilbod om SFO til elevar òg ut over denne fristen. 

Du søkjer om SFO-tilbod og endring i SFO-tilbod via Visma Flyt Skole. Lenkje til innlog-
ging finn du her: Logg inn (visma.com) 

Tilbod om SFO i ferie og på skulefrie dagar  

Føresette kan søkja om sommar-SFO og SFO på skulefrie dagar (undervisningsfrie og 
planleggingsdagar). Søknadsfrist er 1. april.  

12 timar gratis kjernetid i SFO for fyrste– og andreklassingar  

Fyrste– og andreklassingar som har deltidsplass vil få SFO gratis. For dei med heiltids-
plass vil prisen baserast på dei resterande timane.  

Redusert betaling for elevar på 1. til 4. trinn  

Dersom den ordinære prisen er meir enn 6% av den samla årlege inntekta til familien, 
har du rett til ein redusert pris.  

Barn med særskilde behov  

Dersom du har eit barn med særskilde behov og som dermed får eit SFO-tilbod, skal 
tilbodet vere gratis for barn i 5.-7. trinn.  

https://skole.visma.com/stord/Account/Login?returnUrl=%2Fstord%2FAccount%2FLogOff
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Trivselsarbeid 

Alle elevar har rett til å oppleva at dei har eit trygt og godt skulemiljø. På Leirvik skule 

arbeider me aktivt, kontinuerleg og systematisk for å fremja trivsel og tryggleik for 

elevane. Me har utvikla ein sosial årsplan, der me gjennom året arbeider med ulike tema 

som skal bidra til å styrka elevane sin sosiale kompetanse. Gjennom dette arbeidet vil 

elevane få eit medvite forhold til korleis dei kan knyta venskap, ta vare på vener og elles 

bidra til at dei sjølve og andre i fellesskapet rundt dei trivst og har det bra. 

 

Me ønskjer at elevane våre skal: 

• vera venlege mot kvarandre 

• gi kvarandre ros og støtte 

• visa tydeleg at dei bryr seg om andre 

• kunna setja seg inn i korleis andre har det  og handle deretter  

 

Grunnleggjande prinsipp for arbeidet vårt er at dei vaksne på skulen:  

• bruker leiker og aktivitetar i opplæringa som gjer at elevane får trena på sosia-

le ferdigheiter 

• er gode rollemodellar for ønska åtferd hos elevane 

• møter elevane med varme, omsorg, tillit og respekt 

• står for klare grenser mot uakseptabel åtferd 
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Leirvik skule sitt antimobbearbeid 

1. Tiltak på skulenivå: 

• Fokus på gode inspeksjonsrutinar. Synlege, presise og engasjerte vaksne. 

• Trivselstiltak i friminutta, som skal sikra at alle elevane har eit tilbod om aktivi-

tet og kjenner seg inkludert i eit fellesskap 

• Systematisk, felles arbeid i personalet.  

• Sosial årsplan. 

• Opptrappingsplan på reaksjonar mot mobbing og antisosial åtferd. 

 

2. Tiltak på klassenivå: 

• Kontinuerleg og systematisk arbeid for eit godt klasse- og skulemiljø. 

• Regelmessige, timeplanfesta klassemøte om tema i skulen sin sosiale årsplan. 

• Antimobbearbeid er tema på klasseforeldremøta. 

 

3. Tiltak på individnivå: 

• Individuelle samtalar med dei som blir plaga og dei som plagar andre. 

• Varsling og samtale med foreldre til elevar som er direkte innblanda. 

• Plan for opptrapping og sanksjonar dersom mobbinga ikkje tar slutt. 

 

Foreldre og føresette er svært viktige støttespelarar og samarbeidspartnarar i skulen 

sitt sosiale arbeid. 
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Trivsels– og ordensreglar 

Me vil at alle skal ha det bra på skulen vår. Trivselsreglane skal leggja til rette for at 

Leirvik skule skal vera ein skule der alle opplever trivsel, tryggleik og gjensidig re-

spekt.  

 Me må ta omsyn til kvarandre og syna god folkeskikk. Me seier kjekke, positive ord 

til kvarandre og ikkje ord som sårar. 

 Leiken må gå føre seg slik at ingen vert skada.  Alle må få høve til å vera med i leiken. 

 Skulen skal vera ein fin, god, trygg og triveleg stad for alle å vera. Me må ta vare på 

skulen og alt som høyrer skulen til. 

 Me let det andre eig vera i fred. Ved uvøren framferd må me erstatta skaden. 

 Elevar kan sykla/sparkesykkel til skulen etter avtale med foreldra. Me brukar hjelm 

når me syklar!  Hugs at aldersgrense no er 12 år for å nytta el-sparkesykkel.  

 I skuletida skal sykkelen/sparkesykkelen stå i ro på sykkelparkeringsplassen. 

 Me held oss på skuleområdet i skuletida. 

 Snøball kastar me berre på blink. 

 Mobiltelefon og andre elektroniske apparat (f.eks. smartklokka) skal liggja avslått i 

sekken så lenge du er på skulen. På mellomtrinnet skal mobiltelefon  og smartklokka 

liggja avslått i mobilhotellet så lenge du er på skulen. 

 Snop og brus tek me med berre etter avtale. 

 Rusmiddel og røyk er ikkje tillete å bruka på skulen. 

 Foreldre/føresette må gi melding til kontaktlærar i Visma dersom du blir borte frå 

skulen eller kjem for seint. 
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Trivsels– og ordensreglar 

Dersom du bryt reglane skjer dette:  

1. Læraren / vakta snakkar med deg.  

2. Kontaktlærar snakkar med deg.  

3. Kontaktlæraren meldar frå til dei heime.  

4. Rektor/avdelingsleiar snakkar med deg.  

5. Du, foreldra dine og læraren din snakkar med rektor/avdelingsleiar.  

6. Du kan verta bortvist frå klassen/skulen.  

7. Ved bruk av mobiltelefon vert mobilen teke inn og eleven kan hente den etter skule-
tid. Melding vert sendt heim. 

8. Føresette kan verta pliktige til å betala for skader som vert gjort.  

 

Elevane får informasjon om konsekvensane ved brot på reglane.  

 

 

 

 

 

NB! Les elles forskrift om reglement for orden og åtferd i grunnskulane i Stord kommu-
ne her: https:// www.stord.kommune.no/getfile.php/4783159.2498.7iuuammqukjuiq/
Forskrift-om-reglement-for�orden-og-aatferd-i-grunnskulane-i-Stord-kommune.pd  

C:/Users/34915/Downloads/Forskrift-om-reglement-for-orden-og-aatferd-i-grunnskulane-i-Stord-kommune (1).pdf
C:/Users/34915/Downloads/Forskrift-om-reglement-for-orden-og-aatferd-i-grunnskulane-i-Stord-kommune (1).pdf
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Reglar for bruk av IKT i 

Stordskulen 

IKT (informasjon, kommunikasjon og teknologi) skal bidra til å skapa motivasjon og til-
passa opplæring for alle elevar slik at læringsutbyttet aukar. 

 

Reglar for bruk: 

Det meste er lov, men det er ikkje lov å 

• Dela brukarnamn og passord med andre 

• Bryta seg inn i andre sine kontoar (stele passord) 

• Misbruka andre sin identitet eller opptre med falsk identitet 

• Bruke urimeleg med systemressursar (særskilt bandbreidde og skrivarar) 

• Forstyrra IKT-ressursar og tenester på skulen 

• Installera programvare 

• Laste ned, oppbevare, distribuere eller kopiere materiale som bryt med reglar for 
opphavsrett eller norske lovar og forskrifter 

• Laste ned og framvise upassande materiale 

 

Brot på desse reglane vert rekna som brot på skulen sitt ordensreglement. Systeman-
svarleg kan utan førevarsel sletta materiale som bryt med reglane for IKT-systema ved 
skulen. Lærar kan inndra maskin dersom det skjer brot på reglane i dette dokumentet. 
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Skuleruta 2023-2024 
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Skulehelsetenesta 

Informasjon om Skulehelsetenesta                                              

Tenesta er eit lågterskeltilbod, forankra i «Helse- og omsorgstenestelova».  

Helsesjukepleiar har teieplikt. 

Faste oppgåver gjennom skuleåret: 

• 1. trinn: Legeundersøking og samtale med helsesjukepleiar med foreldre. Hørsel, 
vekt og høgde. 

• 2. trinn: Vaksine mot difteri, stivkrampe, polio og kikhoste. Undervisning om psykisk 
helse; «psykologisk førstehjelp». 

• 3. trinn: Vekt og høgde. 

• 5. trinn: Pubertetsundervisning i grupper. Undervisning om psykisk helse ; 
«Psykologisk førstehjelp» . 

• 6. trinn: MMR-vaksine. 

• 7. trinn: Vaksine mot HPV-virus, 2 dosar. 

Helsesjukepleiar arbeider tverrfagleg ved behov, m.a. med skule, fastlege, PPT og BUP, 
og deltek i BTI-arbeid rundt enkeltelevar («betre tverrfagleg innsats» for barn og unge). 

Samarbeid skjer etter samtykke frå foreldre. 

Elev eller foreldre kan ta kontakt med helsesjukepleiar på skulen om det er noko dei yn-
skjer å ta opp. Døme på tema kan vere kosthald, søvn, fysisk aktivitet, grensesetjing, 
mobbing, endring i familieforhold, psykisk helse, vald og overgrep. 

Helsesjukepleiar kan treffast på skulen måndag til torsdag. 

Helsesjukepleiar på Leirvik skule er Kjersti Førland Sjøvold. 

Tlf:  53 40 96 60/913 87 659 

Mail: kjersti.forland.sjovold@stord.kommune.no 

mailto:kjersti.forland.sjovold@stord.kommune.no

